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Grundrezept: Joghurt-Fruchteis

500 g Friichte / 500 g Naturjoghurt / Honig

Frisches Obst waschen, ggf. entstielen oder entsteinen, einge-
machtes Obst auf einem Sieb abtropfen lassen. Einige Friichte
zuriickbehalten. Im Mixer mit dem Joghurt zu einer glatien Ma§-
se verarbeiten. Wenn notig, mit wenig Honig abschmecken. Die
restlichen Friichte zu kleinen Stiickchen schneiden und unter-
riihren. Die Masse im Gefriergeriit halbfest werden lassen und ab
und zu riihren. ) '

Je hoher der Fettgehalt des Joghurts ist, desto 'cremngcr.wurd
auch das fertige Eis. Wer es ganz besonders cremig mag, nimmt
300 g Joghurt und 200 g siiBe Sahne.

Joghurt-Fruchteis kann aus allen Fruc_:htancn zubf:rcitcl wer-
den. Auch eingemachtes Obst wie Pfirsiche oder Kl.rs_chen CII)E-
nen sich gut dazu. Es liBt sich schnell und unkon'\ph.znen zu h-
reiten. Zu Eis am Stiel gefroren ist es vor allem bei Kindern sehr

l.cliebt.

e
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Knabbermandeln
250 g siiffe Mandeln / 20 g Butter / 2 EL Gomasio

Die Mandeln kurz mit kochendem Wasser iiberbriihen. in ¢in
Sieb geben und mit kaltem Wasser abschrecken. Die braunen
Hiutchen abziehen und die Mandeln trockentupfen. Die Butter
in einer Pfanne erhitzen und die Mandeln unter stindigem Riih-
ren in 10 Minuten darin hellbraun rosten. Noch heil mit dem
Gomasio bestreuen.

Gomasio ist eine Kostlichkeit aus der makrobiotischen Kii-
che. Es besteht aus einer Mischung von Salz und gerostetem Se-
sam. Gomasio ist im Naturkostladen erhiltlich, man kann es aber
auch leicht selbst herstellen: 1 Teil Meersalz in einer trockenen
Pfanne résten und im Morser fein zerstoBen. 10 Teile Sesam eben-
falls in einer trockenen Pfanne rosten, bis die Kémchen gleich-
miiBig braun sind und sich mit den Fingern leicht zerkriimeln
lassen. Ebenfalls im Marser fein zerstoBen. Salz und Sesampul-
ver miteinander mischen.

Gomasio schmeckt frisch am besten und sollte daher nur in
kleinen Mengen hergestellt werden. In einem Schraubglas im
Kiihlschrank aufbewahrt behilt es am besten sein Aroma.




8. Jungenschaftsjacken
Juja 's werden grundsatzlich nach Auftragserteilung angefertigt .

Es ;ibl dic Moéglichkeit verschicdenes Material zu wihlen |, entweder
marincblaues Wolltuch ( Preis zwischen 133,- DM und 146,- DM )
oder schwarzer Kothenstoff ( Preis zwischen 103,- DM und 110.- DM )
Es ist auf jeden Fall zu empfehlen , eine maBgeschneiderte Juja zu
bestellen |, da kein Aufpreis berechnet wird

Fur dic MaBanfertigung sollten folgende Mafie bekannt sein .

Armellinge  Brustumfang Gesamtlinge
Eventuell sollte iiber die Tracht noch ein Pullover getragen werden

und dann gemessen werden .
9. Gebrauchte Juja s zu giinstigen Preisen
2 gebrauchte Juja's zu je 60.- DM
2 ncue Juja's zu je 120,-DM statt 146,- DM

10. Dies ist nur ein Teil der vorhandenen Artikel , bei nichtaufgefiihrten
Artikeln einfach nachfragen
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( samtliche Preise beziehen sich pro Stiick und ohne Gewdhr )

S. Biicher
Bundesordnung 2,50 DM
Probenordnung 2,00 DM
Pfadfinderausweis 2,50 DM
Querweltein 32,00 DM
Der Barde 8,00 DM
6. Klcidung

Hemden  lieferbare Grolen  mausgrau oder griin

152 / 164 / 176 36,50 DM
37/38 39/40 38,50 DM
Yo 41/42 43/4 38,50 DM
oo T‘.-;;v;'_;\ Barett marineblau 13,50 DM
. r.‘:_ Ali y

Pfadfinderhut 61,50 DM
Pfadfindergiirtel 16,50 DM

T 7. Sonstiges
Kochgeschirr 4,00 DM
Poncho 20,00 DM
Besteck 9,00 DM
Wimpelspeer 54,00 DM
Bannerspeer 58,00 DM




